
Valutazione Dietistica: abitudini alimentari, peso,
altezza, calcolo del BMI e misurazione delle
circonferenze  
Valutazione Fisioterapica: prevenire i fattori di rischio e
le situazioni potenzialmente fonte di alterazioni limitando
il danno funzionale per ridotta mobilità  
Valutazione Infermieristica: misurazione pressione
arteriosa, frequenza cardiaca, glicemia e saturazione

Verranno effettuate nel camper 
dalle ore 9:00 alle ore 13:00

Rilascio di indicazioni sul corretto stile di vita e sana
alimentazione 

Ciampino
4 Ottobre

Velletri

Ariccia

Anzio
7 Giugno

Monte Porzio
 Catone

20 Maggio

Le tappe del benessere

Pomezia
7 Luglio 2023

Indirizzo: Via Milano, angolo Via Madrid , Ciampino


