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GIORNATA DI
DONAZIONE SANGUE
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Entra nel GRUPPO DONATO
e e, ¥ di Croce Rossa ltaliana
o Ao Comitato di Ciampino
@ Campo Sportivo @ 8:00-12:00
Via Cagliari, 9
PER DONARE OCCORRE: PRIMA DI DONARE:

o Dai 18 ai 65 anni J Fette biscottate, Marmellata,

o Peso corporeo non inferiore a 50 kg Miele, T, Caffa, Succhi
o Pressione 60/100 (min) 110/180 (max) o
Avere con sé carta di identita X Latte e derivati

o Avere con s¢ il codice fiscale

Croce Rossa taliana ecriciampino Stefania ciampinoecri.it
Comitato di Ciampino 529 3659599 raccolta.sangueecrocerossaciampino.it

Phoenix Rugby Ciampino A.S.D.
C.F. 90090750580 Via Mura dei Francesi, 173 — Telefono: +39 379 1118483
P.Iva 151792110006 00043 Ciampino (RM) e-mail info@ciampinorugbyold.it



